Indyk duszony

Kawalki uda indyka (5-10 cm) ktas¢ na rozgrzany ttuszcz (smalec), lekko posoli¢ wierzchnig
stron¢ 1 smazy¢ do podrumienienia, przekrecié, lekko posoli¢ i podsmazy¢. Po podsmazeniu
na ztoty (brazowy) kolor posypac (na patelni) wierzchnig strong warstwa przypraw do indyka.
Pozniej uktada¢ w brytfannie, kazdy kawatek tak, zeby na wierzchu byt nieposypany.
Po ulozeniu posypaé przyprawa, drobno posiekanym czosnkiem i cebulg kazda warstwe
migsa 1 na wierzch. Odstawi¢ na co najmniej 3 godziny (najlepiej na noc). Patelni¢ z calg
iloscig thuszczu tez zostawi€. Przed duszeniem wla¢ na patelni¢ wode, podgrza¢ i widelcem
rozprowadzi¢ thuszcz. Przysmazy¢, po czym wla¢ wode do brytfanki do wysokosci okoto
2 cm. Dusi¢ na matym ogniu ok. 1,5 godziny. Po okoto 50 min. wla¢ troch¢ zimnej wody
1 posypa¢ na wierzchu przyprawa warzywng (ziarenka smaku).



